BOCK AUFS LEBEN

DAS PRAVENTIONSSYSTEM
VON DOMINIK FORSTER

LEVEL 5 - VOLLSYSTEM

MENTALE STARKE
MEDIENKOMPETENZ
SUCHTPRAVENTION

Modular - Férderfahig - Nachhaltig

Préavention wirkt dann am stéarksten,

wenn sie langfristig gedacht wird.

Deshalb begleitet das BOCK AUFS

LEBEN Praventionssystem Schulen mit
einem modularen Konzept, das digitale
Lerninhalte, Lehrkraftequalifizierung,
Elternarbeit und personliche Begegnungen
sinnvoll miteinander verbindet.

Mit diesem Programm gehen Sie
einen entscheidenden Schritt: von
EinzelmaBnahmen hin zu einer
nachhaltigen Schulstrategie.

dominik—forster.de s


https://dominik-forster.de/
http://dominik-forster.de

ALLES AUS LEVEL 4: PLUS:

+ LMS-Zugang + Individuelle Begleitung der Schule

+ Unterrichtseinheiten Suchtpravention + Erweiterter Support

+ Unterrichtsablaufe + Individuelle Beratung

+ Arbeitsblatter + RegelmaBige Aktualisierung der Lernplattform
+ Musterlésungen + UnterstUtzung bei Forderprojekten

+ Lehrkrafte-Onboarding + Langfristige Praventionsstrategie

+ Digitaler Elternabend
+ 24/7 Support

+ Personlicher Experten-Chat
mit Dominik Forster

+ Unterrichtseinheiten Mentale Starke
+ Unterrichtseinheiten Medienkompetenz
+ Erweiterte Unterrichtsmaterialien

+ Weitere Arbeitsblatter und
Unterrichtsbausteine

+ Lehrkrafte-Workshop

+ Handlungssicherheit fur Lehrkrafte
+ Praktische Umsetzung im Schulalltag

+ Gemeinsame Planung der
Unterrichtseinheiten

+ Live-Vortrag mit Dominik Forster




BEREITS HEUTE BERICHTEN UNSERE
PARTNERSCHULEN:

Im Schnitt sparen Lehrkrafte pro Klasse liber
20 Stunden Vorbereitungszeit.

Insgesamt wurden bereits Uber 2.000 Stunden
Entlastung durch vorhandene Videos, Lesestoffe
und Ubungsblatter erreicht.

Die Inhalte sind direkt einsetzbar und reduzieren
den Vorbereitungsaufwand erheblich.

Der Kurs wurde gemeinsam mit Expert:innen aus
Padagogik und Psychologie entwickelt und ist
sowohl didaktisch fundiert als auch praktisch erprobt.

Das Vollsystem hebt die Praventionsarbeit
auf die héchste Ebene:

Die entwickelten Kompetenzen und Strukturen
werden nicht nurim Schulalltag umgesetzt,

sondern nachhaltig in die Identitat und
Kultur der Schule integriert.

Ziel ist es, Pravention nicht mehr als MaBnahme,
sondern als strategischen Bestandteil
der Schulentwicklung zu etablieren.

Dabei bilden weiterhin zwei zentrale Ebenen
die Grundlage:

SELBSTKOMPETENZ
SOZIALKOMPETENZ
HANDLUNGSKOMPETENZ

MENTALE GESUNDHEIT
SUCHTPRAVENTION
MEDIENKOMPETENZ




DIE SCHULER:INNEN ENTWICKELN LANGFRISTIG
DIE FAHIGKEIT,

+ Emotionen selbststadndig und stabil zu regulieren

+ auch in komplexen Situationen bewusst und refiektiert
zu handeln

+ mit Stress, Druck und Ruckschlagen resilient umzugehen

+ eine gefestigte, realistische und positive Selbstwahrnehmung
zu entwickeln

+ eigenstandig Idsungsorientiert zu denken und zu handeln

DIE SCHULER:INNEN SIND ZUNEHMEND IN DER LAGE,

+ aktiv Verantwortung fur ein respektvolles und
unterstltzendes Miteinander zu Ubernehmen

+ Konflikte eigenstandig und konstruktiv zu I6sen
+ Empathie als festen Bestandteil ihres Handelns zu integrieren
+ andere aktiv zu unterstltzen und einzubeziehen

+ zur Gestaltung eines positiven Schulklimas beizutragen

DIE SCHULER:INNEN ENTWICKELN DIE FAHIGKEIT,

+ Entscheidungen nachhaltig, verantwortungsbewusst
und reflektiert zu treffen

+ eigene Werte und Ziele in ihr Handeln zu integrieren

+ auch unter Druck oder Einfluss (Peers, Medien)
selbstbestimmt zu handeln

+ langfristig gesunde Verhaltensweisen zu etablieren

+ Verantwortung fUr die eigene Entwicklung und
Gesundheit zu Ubernehmen




+ langfristige Anwendung und Verinnerlichung von Strategien
zur Stressbewaltigung

+ stabile emotionale Selbstregulation im Alltag

+ ausgepragte Fahigkeit, Herausforderungen konstruktiv zu meistern

+ klare und reflektierte Haltung gegenuber Konsumverhalten
+ hohe Sensibilitat fur Risiken und Fruhwarnzeichen

+ eigenstandige und gesundheitsbewusste Entscheidungen

+ bewusst gesteuerter und reflektierter Umgang mit digitalen Medien
+ tiefes Verstandnis von Algorithmen, Manipulation und Informationsbewertung
+ stabile Strategien zur digitalen Selbstregulation

+ verantwortungsvolle Gestaltung der eigenen digitalen Identitat

Im Vollsystem werden die zentralen Schutzfaktoren nicht nur gestarkt,
sondern dauerhaftim System Schule verankert:

+ Selbstregulation - stabile und nachhaltige Verhaltenssteuerung
+ Resilienz = langfristige psychische Widerstandskraft
+ Kritisches Denken —> reflektierter Umgang mit Informationen und Einflissen

+ Soziale Verbundenheit = gelebte, unterstltzende
Schulgemeinschaft

+ Selbstwirksamkeit = tief verankertes Vertrauen in die
eigene Handlungsfahigkeit




Im Rahmen der bewilligten Fordermittel ist ein strukturierter
Wirkungsnachweis gegenuber dem Forderpartner erforderlich.

HierfUr stellt die Schule die notwendigen Ruckmeldungen und

Nutzungsinformationen zur Verflgung.

WICHTIGER HINWEIS:

Sollte dieser Wirkungsnachweis nicht erbracht werden, kann dies dazu
fUhren, dass dieForderung entfallt und die Programmkosten durch die
Schule selbst getragen werden mUssen.

Sobald die Bewilligung der Finanzierung vorliegt, erhalten alle
beteiligten Lehrkrafte ein strukturiertes Onboarding, in dem die
Nutzung und Integration der Inhalte vermittelt wird.

Wir begleiten Ihre Schule, das gesamte Kollegium sowie die
Schuler:innen wahrend des gesamten Programms und unterstutzen
aktiv bei allen Umsetzungsschritten und der langfristigen Verankerung.
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